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¿ Cuál de estas dos mujeres tienen más riesgo de desarrollar 
Cáncer Papilar de Tiroides si crecieron y vivieron en California 

Estados Unidos?



Proteína altamente 
polimórfica, llamada 
proteína de unión de 
vitamina D (DBP)

Mull B., Davis R., Munir I., Perez M. C., Simental A. A., Khan S. Differential expression of Vitamin D binding protein in thyroid cancer health disparities. Oncotarget. 2021; 
12: 596-607. Retrieved from https://www.oncotarget.com/article/27920/text/
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La DBP sérica tiene muchos efectos 
fisiológicos.

• Funciones importantes, que van 
desde el transporte de vitamina los 
metabolitos D,

•  Unión y secuestro de actina 
globular,

• Unión de ácidos grasos a posibles 
funciones en la inflamación,

•  La respuesta inmune

Mull B., Davis R., Munir I., Perez M. C., Simental A. A., Khan S. Differential expression of Vitamin D binding protein in thyroid cancer health disparities. Oncotarget. 2021; 
12: 596-607. Retrieved from https://www.oncotarget.com/article/27920/text/
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DBP

Implicado en la apoptosis y la angiogénesis 

El nivel  de DBP se ha correlacionado con el 
pronóstico de muchos cánceres, incluido el CT.

Cuanto mayor sea el nivel de DBP , mejor será el 
pronóstico. 

Nivel en el microambiente tumoral puede implicar la 
diferencia en el pronóstico de CT entre Filipinos y

Americanos Europeos
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No se ha determinado que suplementar Vitamina D ; 
mejora la expresión de DBP en sujetos con cáncer de 

tiroides



DEFICIENCIA PREOPERATORIA DE VITAMINA D

“Cuando la operación tiroidea planeada es bilateral, pueden 
ser útiles las pruebas preoperatorias de los niveles séricos 
basales de calcio, PTH y 25-hidroxi vitamina D en sangre.”

Orloff, Lisa A et al. “American Thyroid Association Statement on Postoperative Hypoparathyroidism: 
Diagnosis, Prevention, and Management in Adults.” Thyroid : official journal of the American Thyroid 
Association vol. 28,7 (2018): 830-841. doi:10.1089/thy.2017.0309



La vitamina D aumenta la absorción de calcio en el 
tracto intestinal y la suplementación puede ser útil 
para pacientes con hipoPT. 

“Es prudente tratar la deficiencia de vitamina D 
antes de la operación. “

Orloff, Lisa A et al. “American Thyroid Association Statement on Postoperative Hypoparathyroidism: 
Diagnosis, Prevention, and Management in Adults.” Thyroid : official journal of the American Thyroid 
Association vol. 28,7 (2018): 830-841. doi:10.1089/thy.2017.0309

Rev Osteoporos Metab Miner. 2021;13(2):84-97 



Metaanálisis informó que el nivel perioperatorio de PTH y 
de vitamina D y los cambios post-operatorios del calcio 
eran predictores bioquímicos de hipocalcemia pos 
tiroidectomía . 

Dada la evidencia actual, parecería preferible diagnosticar 
la deficiencia de vitamina D, e iniciar una suplementación 
correctiva adecuada antes de la cirugía.

En casos de cirugía total electiva de tiroides, puede ser 
prudente retrasar la cirugía para corregir la deficiencia 
grave de vitamina D.

Orloff, Lisa A et al. “American Thyroid Association Statement on Postoperative Hypoparathyroidism: 
Diagnosis, Prevention, and Management in Adults.” Thyroid : official journal of the American Thyroid 
Association vol. 28,7 (2018): 830-841. doi:10.1089/thy.2017.0309



“Los pacientes con insuficiencia de vitamina D tenían 2,2 veces 
más probabilidades de tener un índice de reducción de PTH 
posoperatoria de más del 50%.”

“Por lo tanto, la suplementación preoperatoria de vitamina D 
es recomendado como una forma de minimizar el descenso  la 
PTH postoperatoria; en pacientes con PTC con insuficiencia de 
vitamina D.”



Holick MF. N Engl J Med. 2007; 357(3): 266-81.
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<  20 ng/ml DEFICIENCIA
< 10 ng/ml INSUFICIENCIA

Slomski, A. (2011). IOM Endorses Vitamin D, Calcium Only for 

Bone Health, Dispels Deficiency Claims. JAMA, 305(5), 

453. doi:10.1001/jama.2011.50



Recomendaciones de la SEIOMM en la 
prevención y tratamiento del déficit de 

vitamina D

POBLACIÓN EN RIESGO POBLACIÓN SIN RIESGO

< 10 ng/ml DEFICIENCIA SEVERA < 10 ng/ml DEFICIENCIA SEVERA

10-30  ng/ml INSUFICIENCIA 10-25 ng/ml INSUFICIENCIA 



MOLÉCULAS A  DISPONIBILIDAD 
PARA SUPLEMENTACIÓN



Vitamina D: metabolismo



• El calcifediol es más polar que la 
vitamina d3 (colecalciferol o 
ergocalciferol) 

• Se absorbe más fácilmente en el tracto 
gastrointestinal.

SUPLEMENTACIÓN
¿Por qué las dosis de calcifediol ( 25OH vit D)  son diferentes que 
colecalciferol ( vitamina D3)?



¿Por qué las dosis de calcifediol ( 25OH vit D)  son 
diferentes que colecalciferol ( vitamina D3)?

El calcifediol oral produce un 
aumento más rápido de la 25 OH 
sérica en comparación con el 
colecalciferol oral. 

El calcifediol es 3,2 veces más 
potente que el colecalciferol oral. 



• Jetter, A., Egli, A., Dawson-Hughes, B., Staehelin, H. B., Stoecklin, E., Goessl, R., … Bischoff-Ferrari, H. 

A. (2014). Pharmacokinetics of oral vitamin D3 and calcifediol. Bone, 59, 14–

19. doi:10.1016/j.bone.2013.10.014



“La suplementación con D3 y 25OH D3 aumenta significativamente la vitamina D en 
suero niveles en los individuos de mayor edad, con una tendencia de 25OHD3 a 
mostrar una recuperación más rápida de aceptable niveles de iPTH que D3”.
 



RECOMENDACIONES DE LA SEIOMM EN LA PREVENCIÓN 
Y TRATAMIENTO DEL DÉFICIT DE VITAMINA D

Rev Osteoporos Metab Miner. 2021;13(2):84-97 
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