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ODbjetivo:

Proporcionar cuidados de enfermeria individualizados e integrales
de manera eficaz para fortalecer el conocimiento, la seguridad de
los pacientes y la calidad de atencion.
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SOLCA ROL DE LAENFERMERA
EDUCACION

| A Entregade W
Informacion
Programacion verbal y escrita A
y condiciones & :
Charla en las que el
educativa. paciente va a
acudir. )

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medicina-e-investigacion-353-articulo-instructivos-tratamientos-con-yodo-131-resultado-52214310615000059
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MUCLED DE QLITO

CONSENTIMIENTO INFORMADO E 4
INDICACIONES

0°" *
WOCLEQ DE OUITO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA TRATAMIENTO CON YODO RADIACTIVO (YODOTERAPIA)
HOSPITAL ONCOLOGICO SOLCA - NUCLEO DE QUITO
SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR

N’ HISTORIA CLINICA: CEDULA CIUDADANIA:

FECHA ___HORA:

TIPO DE ATENCION: | AMBULATORIA: (] HOSPITALARIA = |

TIPO Y NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO RECOMENDADO:

TERAPEUTICA CON YODO RADIACTIVO (YODOTERAPIA)

DIAGNOSTICO: CARCINOMA DIFERENCIADO DE TIROIDES CIE 10: C73

EN QUE CONSISTE

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Consiste en 1a administracion de una dosis de 1-131 (yodo radiactivo), via oral, puede ser en forma liquida o capsulay,
éste se concentra en las células de la tiroides rosidual 0 en las metastass, con el objeto de destruir este tejido que
absorbe el yodo, con poco efecto en el resto de Su cuerpo

Los pacientes tienen que presentar valores aitas de hormona estimulante de tiroides [TSH o tirotropinal en la
sangre. £sta sustancia estimula el tejido de la tiroides y fas células cancerosas {metastasis) para absorber el yodo
radiactivo, Produciéndose una condicidn conocida como hipotiroidismo, que es temporal, pero 4 menudo puede
Causar dntomas como cansancio, tristeza, aumento de peso, estrefimiento, dolores musculares y dificultad para
cancentrarse

SAL SIN YODO
[ SAL DE MINAS
CONTACTO: 0984329568

-t

“PREPARACION PARA TRATAMIENTOS CON
YODO RADIACTIVO

1. Fecha del tratamiento: Debe acudir ese dia a
las 7h00 de |a maiana al area de hospitalizacion de medicina nuclear.

2. El paciente debe acudir en AYUNAS.
3. TRAER CERTIFICADO DE VACUNACION (COVID).

4. SUSPENDER LA LEVOTIROXINA 30 DIAS ANTES de la fecha del
tratamiento. Es decir desde el A

5. Acudir a Medicina Nuclear el LUNES a las
08:30AM, para una charla informativa general sobre el tratamiento,
con Ia Dra. Charvet y Personal de Enfermeria. Debe venir acompanado
de un familiar adulto.

6. Realizarse los examenes de laboratorio clinico el dia

7. NO suspender medicacién de otros tratamientos como (Diabetes,
Hipertension arterial, Hipolcacemia, etc. ).

8. Traer medicacion habitual para |a hospitalizacion.

9. Preparar en casa, una habitacién de ser posible con bafio, para uso
exclusivo del paciente. Durante el tiempo reglamentario de
aislamiento domiciliario

10.5i tiene nifios menores de 5 afos en casa, encarguelos con algun
familiar de confianza, en otra casa, porque Ud. no podra manejarlos ni
cuidarlos. No deben estar en contacto con Ud.

11.Debe iniciar una dieta baja en yodo por dos semanas
desde hastael__

Fuente: Medicina Nuclear/ SOLCA 2023




PREPARACION PREVIA AL TRATAMIENTO CON YODO RADIOACTIVO

FARMACOS

SUSPENSION POR 3 - 4 SEMANAS

LEVOTIROXINA

>30U/dl [T~y

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



SOLCA PREPARACION PREVIAAL
= TRATAMIENTO CON YODO RADIACTIVO

PREPARACION PREVIA AL TRATAMIENTO CON \DDD RADIOACTIVO

A

ALIMENTACIC')N\

- Sal no yodada
- Clara de huevo

ALIMENTACION

- Pimienta, canela, orégano

- Vegetales cocidos sin agregar sal
- Cereal de grano integral

- Atan (moderado)

- Pan casero

- Bebidas preparadas con agua destilada.

 Adaptar al paciente
al periodo de dieta ;
baja en yodo

* (2semanas)

https://www.researchgate.net/publication/362298762_The_Role_of the_Nurse_in_Patients_on_Low_lodine_Diet_Period



- Yema de huevo

SOLCA PREPARACION PREVIAAL
= TRATAMIENTO CON YODO RADIACTIVO

v

A

ALIMENTACIC')I\I\

- Sal yodada
- Algas marinas

- Pescado y derivados
- Soya

- Lacteos y derivados
- Coles de brucelas, judias verdes, acelga, brocoli,
espinaca, hojas de nabo, esparragos, remolacha,

 Adaptar al paciente

-l 7 al periodo de dieta ;

: g:::lzt;:tonerclalfs (conservant.e) ’ . x,- , - '- . -‘\ baja en yOdO
T, . : (2 semanas)

berros, apio

https://www.researchgate.net/publication/362298762_The_Role_of the_Nurse_in_Patients_on_Low_lodine_Diet_Period
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x PREPARACION PREVIA AL TRATAMIENTO CON YODO RADIOACTIVO

EVITAR

SUPLEMENTOS
VITAMINICOS

1 MES PREVIOD

ESTUDIOS

CONTRASTADOS S ) o
1 MES PREVIO . *; \ TENIRSE EL .
o CABELLO
2 é}f 4 MESES PREVIO

BEBIDAS |
ENERGETIZANTES

2 SEMANAS AHTES‘ w
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https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/
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SOLCA Autocuidado Con Radiaciones A

MUCLED DE QLITO

lonizantes

e DORMIR SOL@ EN LA
SN BAJARLE m ' @

zx CAMA

4 EXCLUSIVO PARA UD
LAVARLOS AL FINAL DE TODOS LOS DEMAS
NO DESECHABLES / NO CLORO

g 1 . 5 = 2 METROS DISTANCIA
¢ L J
EVITAR LUGARES CONCURRIDOS
NO RELACIONES SEXUALES
NO EMBARAZO DURANTE 6 =
SEGURIDAD

RADIOLOGICA
LAVAR U EN CASO DE "ACCIDENTES"
APARTE GUARDAR EN BOLSA DE PLASTICO

Y LAVAR POSTERIORMENTE

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



ROL DE LA ENFERMERA
EDUCACION ANTES DEL INGRESO
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VISION VISTION / \ZAY724%




& soLca ROLASISTENCIAL
' ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

/

 Recibimiento del paciente
I ng 'esSo  Presentacion de los profesionales

 Control de signos vitales, peso y talla
 Verificacion y toma de muestras de sangre
 Conciliacion de medicamentos

¢

N\

« Familiarizacion del paci
con las instalaciones
equipos de la unida

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/05/1223572/271-285
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PUENTE M, LORENA
Habitacion N-09
HeL 311614
£DAD : == 38 ANOS
OOsis : 150 MCli Y
BM™MI

PACIENTE

REINA AZUCENA EDAD: _ 62 AROS.

316516

 Aplicar medidas de seguridad del paciente

ROLASISTENCIAL )
ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
: &

 Prevencion del Riesgo de caidas

S SR "
(1

/Fospital

—

—

28/08/2023
DE 13 A 18 AROS Y ADULTOS
ARIABLES DESCRIPCION PUNTAJE
(i 0
£
0
15
0
15
30
No 0
st 20
or 0
Debis 10
Limit 0
Reconoce sus limitaciones 0
Sobreestima u olvida sus fimitaciones 15
NAL Y NIVEL DE RIESGO _ :
RIESGO PUNTAJE ACCION
1 o (verdoazs Cuidados bajos de enfermeria. =
1> LM jpio (amq253 50 implementacién del plan de prevencin ()
[ mmo =)

Marque con una X el circulo que corresponda y a puntuacion final y nivel de riesgo

o

« Apoyo psicolbgico

_  Cuidado direc

humanizadé,

https://acortar.link/ov,
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|« Canalizar via periférica »[ Premediacion J
S il v
7  Colocar en la habitacion guantes — vaso con
B agua v
I ‘

N
'y
« Comunicar al equipo
multidisciplinario para la \
administracion de las dosis.




<.cax  MEDIDAS DE RADIOPROTECCION 4

RADIOLOGICA .

TIEMPO

LOS METODOS MAS EFECTIVOS PARA PROTEGERNOS DE LA
RADIACION SON:

1. Minimizar el tiempo 2. Maximizar la distancia 3. Maximizar el blindaje /\ /ﬁ\v
A \ €@ 4

Cuanto menos tiempo se esté cerca -
de una fuente de radiacion menor A mayor distancia de una fuente, Detrds de un blindaje, la dosis que
serd la dosis recibida menor sera la dosis recibida se recibe es menor

BLINDAJ‘E

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/




SOLCA ROLASISTENCIAL )
ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

EY 4 EFECTOS
TIEZWATITIOE  SECUNDARIOS

.Supervisar
. la ingesta
Vigilary de
controlar  liquidos

GASTRITIS POST- INFLAMACION CERVICAL
RADIACION 0 PAROTIDEO

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/
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"""" Tranquilizar

~ » Equipamiento del
personal de
enfermeria con EPP

Orientar

Escucha activa
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Entrega
del Plan de
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b soca ROL ASISTENCIAL ]
ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

T Control
Postratamiento
T Inicio de |la en Medicina
dieta normal, y Nuclear
Entrega del administracion

Plan de Egreso de levotiroxina

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/
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ACTIVIDADES DE ENFERMERIA  y
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Control Postratamiento™
@ en Medicina Nuclear

@ . @
A

Al 6to-8vo dia

Identificar tejido avido
I-131 a nivel regional o
a distancia

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



tranquilidad, mostrar buen trato y generar
confianza son cualidades excepcionales que el
equipo de enfermeria ofrece a los pacientes.

¢
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