
ROL DE LA ENFERMERA 
EN YODOTERAPIA 



Objetivo:
Proporcionar cuidados de enfermería individualizados e integrales
de manera eficaz para fortalecer el conocimiento, la seguridad de
los pacientes y la calidad de atención.



ROL DE LA ENFERMERA

Enfoque 
en el 

Paciente 

Individualización 
de la atención 

Respeto y 
dignidad

Escucha 
activa 

Comunicación 
clara 

Atención 
Integral 

Continuidad 
en la atención 



MEDICINA 

NUCLEAR 

Previo 

a la 

hospitalización 

AltaHospitalización



MEDICINA NUCLEAR



ROL DE LA ENFERMERA 
EDUCACIÓN 

Charla 
educativa.  

Programación 
y condiciones 
en las que el  
paciente va a 

acudir.  

Entrega de 
información 

verbal y escrita

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medicina-e-investigacion-353-articulo-instructivos-tratamientos-con-yodo-131-resultado-S2214310615000059



CONSENTIMIENTO INFORMADO  E 
INDICACIONES 

Fuente: Medicina Nuclear/ SOLCA 2023



https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



ALIMENTACIÓN

• Adaptar al paciente 
al periodo de dieta 

baja en yodo

• (2 semanas )

https://www.researchgate.net/publication/362298762_The_Role_of_the_Nurse_in_Patients_on_Low_Iodine_Diet_Period

PREPARACIÓN PREVIA AL 
TRATAMIENTO CON YODO RADIACTIVO
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Medicina 

nuclear 

PREVIO 

A 

LA 

HOSPITALIZACIÓN 

AltaHospitalización



ROL DE LA ENFERMERA 
EDUCACION ANTES DEL INGRESO

Charla 
educativa

Previo al 
ingreso 

• Pacientes  

• Familiares 

Autocuidado 
con 

radiaciones 
ionizantes 

https://acortar.link/onjKVn



Autocuidado Con Radiaciones 
Ionizantes 

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



Materiales 
de 

distracción 

Ropa 

ROL DE LA ENFERMERA 
EDUCACION ANTES DEL INGRESO



Medicina 

Nuclear 

Previo 

A 

La 

Hospitalización

AltaHOSPITALIZACIÓN



HOSPITALIZACIÓN 



ROL ASISTENCIAL  
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA

Al 
Ingreso 

• Recibimiento del paciente

• Presentación de los profesionales  

• Control de signos vitales, peso y talla

• Verificación y toma de muestras de sangre 

• Conciliación de medicamentos 

• Familiarización del paciente 
con las instalaciones  y 
equipos de la unidad

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/05/1223572/271-285.pdf



ROL ASISTENCIAL  
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA

• Aplicar medidas de seguridad del paciente 

• Prevención del Riesgo de caídas 

• Apoyo psicológico 

• Cuidado directo y 
humanizado 

https://acortar.link/ovdSmF



ROL ASISTENCIAL -ADMINISTRACIÓN 
YODO-RADIACTIVO 

• NPO

• Canalizar vía periférica 

• Colocar en la habitación guantes – vaso con 
agua 

• Comunicar al equipo 
multidisciplinario para la 
administración de las dosis. 

Premediación



MEDIDAS DE RADIOPROTECCION 
RADIOLÓGICA 

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/

TIEMPO 

DISTANCIA

BLINDAJE 



ROL ASISTENCIAL  
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA

Vigilar y 
controlar

Supervisar 
la ingesta 

de 
líquidos

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



CONTAMINACION RADIOLOGICA

Tranquilizar 

Orientar 

Escucha activa 

• Equipamiento del 
personal de 
enfermería con EPP

• Comunicar a Oficial 
de Seguridad 
Radiológica 

Dar 
cumplimiento:  
Protocolo de 
desinfección 
radiológica 



Medicina 

Nuclear 

Previo 

A 

La 

Hospitalización

ALTAHospitalización



ROL ASISTENCIAL  
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA

ALTA
Evaluación de 

niveles de 
radiación 

Entrega 
del Plan de 

Egreso



ROL ASISTENCIAL  
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA

Entrega del 
Plan de Egreso 

Inicio de la 
dieta normal, y 
administración 
de levotiroxina

Control 
Postratamiento 

en Medicina 
Nuclear 

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



ROL ASISTENCIAL  
ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA

Control Postratamiento 
en Medicina Nuclear 

Al 6to-8vo día

Identificar tejido ávido 
I-131 a nivel regional o 

a distancia 

Recalificar la 
estadificación  

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo-es-para-ti/



Expresar profesionalismo, transmitir 
tranquilidad, mostrar buen trato y generar 

confianza son cualidades excepcionales que el 
equipo de enfermería ofrece a los pacientes. 
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