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so.ca  Desnutricion en el paciente oncoldgico

La malnutricion es comdn en los
pacientes con cancer, se produce
cuando existe un desequilibrio
entre la ingesta y las necesidades
de nutrientes.
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soLCA | CAUSAS DE DESNUTRICION EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

MUCLED DE QLITO

Causasasociadas condesnutricien

El tumor:

Alteraciones mecanicas y funcionales especialmente en tumores otorrinolaringoldgicos (ORL) y
digestivos.

La liberacion de hormonas catabdlicas, citoquinas y factores movilizadores que favorecen el
hipermetabolismo y la caquexia.

El paciente:

Habitos personales, deterioro fisico, anorexia y factores psicoldgicos.

El tratamiento:

Efectos secundarios de la cirugia, la radioterapia, la quimioterapia y la inmunoterapia. La mucositis,
emesis y diarrea dificultan la ingesta y favorecen la malabsorcion y pérdida de nutrientes.

El equipo sanitario:

Escaso conocimiento y entrenamiento para detectar la desnutricion, retardo en iniciar nutriciones
enterales y parenterales adaptadas y adecuadas.

Las autoridades sanitarias:

Ausencia de planificacion de profesionales.

Déficit en unidades multidisciplinares que atienden a pacientes con cancer que garanticen la
adecuada asistencia nutricional en los mismos.
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>TOXICIDAD
<Tolerancia a
tratamientos
antineoplasicos (T
+RT

Prolonga estancia
y readmision
hospitalaria, >
Complicaciones
quirdrgicas
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Reduce
independencia y Rumento en la Rumento en costos
de la calidad de morhimortalidad en salud
vida

ETENCION ESPECIAL: obesidad sarcopénica = predictor
importante de efectos adversos asociados al tratamiento.
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TRABAJO EN EQUIPO Y CALIDAD DE LA
ATENCION EN SALUD

TEAMWORK AND HEALTH CARE QUALITY

ARTICULO

IMPORTANCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

“...El trabajo en equipo se ha transformado
en una de las figuras mas valiosas para lograr
el éxito en cualquier proyecto que se quiera
emprender. Es una forma de trabajo donde
todos son responsables de las metas u
objetivos de la organizacion, porque los
esfuerzos de cada uno de los integrantes se
potencian, aumentando la eficacia de sus
resultados. Cada persona contribuye con sus
opiniones y habilidades, armonizandolas para
alcanzar los objetivos...”
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v sorca IMPORTANCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

“...La variedad de profesionales que hay en las reuniones

multidisciplinarias permite una mejor evaluacion de las
necesidades de los pacientes, del estado emocional del

IAR
Universitat de les
Illes Balears

Facultad de Enfermerta y Fisioterapia paciente y una mejora de los resultados psicosociales de
los pacientes, lo cual es de gran importancia en
El trabajo interdisciplinario en servicios de pacientes con cancer...” v
oncologia: barreras, implicaciones y percepciones

Llorenc Bennassar Piza v

LIV Congreso Macional de la SEMICYUC

"...5eria muy util que seamos capaces| SEQN y SEMICYUC destacan la importancia del

de idear diferentes modelos de| tratamiento multidisciplinar en las unidades de cuidados
atencion conjunta que se adaptasen d intensivos

las dlferentes realldades y La Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM) y la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC)

H A destacaron, durante el LIV Congreso Nacional de la SEMICYUC, la importancia del tratamiento multidisciplinar dentro y fuera de las unidades de
necesidades de la poblacion de 8 P P v

cuidados intensivos para mejorar la atencion del paciente

pacientes con cancer... duDoOEOE

Madrid | 10/06/2019 | nedicosypacientes.com
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Efecto de la intervencién nutricional multidisciplinaria ambulatoria en el peso de los
pacientes '

“...Un abordaje multidisciplinario de
soporte nutricional permite que la
mayoria de los pacientes, quienes por
su patologia presentan desnutricion o
alto riesgo de padecerla, puedan
mejorar 0 mantener su estado
nutricional...”
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DE ENFERMERIA UN SISTEMA DE APOYO INVALUABLE EN LOS PA-

CIENTES ONCOLOGICOS

NURSING COUNSELING AN INVALUABLE SUPPORT SYSTEM FOR CANCER PA-
|

TIENTS
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E-mail: totiB04 @ hotmail.com

MSc. Rosa Elizabeth Calderén Molina?

E-mail: rosa.calderon01 @cu.ucsg.edu.ec

' Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Republica del Ecuador.

“...Iia consejeria personalizada de enfermeria forma parte de un
sistema integrado de acclones y representa para los pacientes un
apoyo Importante durante las tres fases en los procesos
oncoldgicos relacionados al diagnéstico, tratamiento, recuperacion y
calidad de vida...”




sbsorcA ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCION
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO

Encargadas del
cuidado directo
del paciente.

Se consideran un nexo de Conocen de primera
union entre el paciente y el mano informacion
sistema sanitario. respecto a cualquier
sintomatologia o
condicion.
De ahi la

importancia de la
comunicacion con
el resto del equipo.
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Identifican las necesidades
del paciente valorando de
manera directa, continua y
constante los efectos
secundarios propios de
cada tratamiento.

Riesgo nutricional en cirugia

CIRUGIA

Alteraciones de la masticacion y deglucion

Estenosis esofagica

Fistulas

Diarreas

Malabsorcion

Déficit vitaminico y mineral

Sindrome del vaciamiento rapido

Sindrome del intestino corto
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Fuente: Garcia-Luna et al (2006).

PERIODOS DE

REPORTE DE
INGESTR Y
EXCRETA

HiDRICO
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Riesgo nutricional en radioterapia y quimioterapia

QUIMIOTERAPIA
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Enseiiar al paciente
y a la familia a
participar
activamente en sus
cuidados
nutricionales.

VN
y

Concientizar al cuidador y al
paciente que la ingesta de
alimentos es tan importante
como la administracion de

medicamentos.

Procurar que la informacion
entregada al paciente y a su
cuidador esté basada en evidencia
cientifica.
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NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO

Soporte nutricional y

Administrar la nutricion nutricion enteral. Conocer las técnicas,
enteral siguiendo la cuidados y
prescripcion dieto- complicaciones de la
terapéutica con la nutricion enteral;

finalidad de cumplir el resolviendo aquellas que

objetivo nutricional de sean de su competencia.
cada paciente. Verificar y reportar la

ingesta del soporte
nutricional.
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MENSAJES PERA LLEVAR A LA PRACTICA. ..

La evidencia cientifica ha demostrado
que los equipos multidisciplinarios en el
ambito oncoldgico tienen implicaciones
positivas tanto a nivel de pacientes
como a nivel de profesionales e incluso
para la institucion.

Fomentar un enfoque de enfermeria que
pueda respaldar de manera PROACTIVA
las intervenciones nutricionales de los
pacientes durante todo el proceso de
atencion.

El cuidado nutricional juega un rol
fundamental para prevenir la
desnutricion relacionada con la
enfermedad.

La atencion integral no esta
conformada por notas, prescripciones
médicas o registros administrativos,

requiere una vision humanistica,
cientifica y de experiencia.
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NUCLEO DE QUITO

GRACIAS

Si no puedes curar,
ALIVIA.

Si no puedes consolar
ACOMPANA.
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