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Temáticas

1. Reseña histórica de la evolución de la  nutrición como 
ciencia en salud.
2. Desnutrición y sus complicaciones en el paciente oncológico.
3. Importancia del equipo multidisciplinario. 
4. Rol de la enfermera en la atención nutricional del paciente 
oncológico. 







Desnutrición en el paciente oncológico
La deficiencia 

nutricional afecta 
al 15-40% de los 

pacientes 
oncológicos al 
momento del 
diagnóstico. 

Del 10 al 20% de 
pacientes 

oncológicos mueren 
debido a la 

consecuencias de 
la desnutrición.

La prevalencia de 
desnutrición en 

pacientes 
hospitalizados es 

del 50% 

El 80% de 
pacientes con 

cáncer presentan 
desnutrición en 

estados avanzados 

La malnutrición es común en los 
pacientes con cáncer, se produce 
cuando existe un desequilibrio 

entre la ingesta y las necesidades 
de nutrientes. 



CAUSAS DE DESNUTRICIÓN EN EL PACIENTE ONCOLOGICO 

Causas asociadas con desnutrición

- El tumor:
• Alteraciones mecánicas y funcionales especialmente en tumores otorrinolaringológicos (ORL) y 

digestivos.
• La liberación de hormonas catabólicas, citoquinas y factores movilizadores que favorecen el 

hipermetabolismo y la caquexia. 
- El paciente:
• Hábitos personales, deterioro físico, anorexia y factores psicológicos. 
- El tratamiento: 
• Efectos secundarios de la cirugía, la radioterapia, la quimioterapia y la inmunoterapia. La mucositis, 

emesis y diarrea dificultan la ingesta y favorecen la malabsorción y pérdida de nutrientes. 
- El equipo sanitario:
• Escaso conocimiento y entrenamiento para detectar la desnutrición, retardo en iniciar nutriciones 

enterales y parenterales adaptadas y adecuadas. 
- Las autoridades sanitarias: 
• Ausencia de planificación de profesionales. 
• Déficit en unidades multidisciplinares que atienden a pacientes con cáncer que garanticen la 

adecuada asistencia nutricional en los mismos. 



COMPLICACIONES DE LA DESNUTRICIÓN EN ONCOLOGÍA

>TOXICIDAD 
<Tolerancia a 
tratamientos 

antineoplásicos QT 
+RT

Prolonga estancia 
y readmisión 
hospitalaria, > 
Complicaciones 
quirúrgicas

Reduce 
independencia y 
de la calidad de 

vida

Aumento en la 
morbimortalidad

Aumento en costos 
en salud

ATENCIÓN ESPECIAL: obesidad sarcopénica  predictor 
importante de efectos adversos asociados al tratamiento.



IMPORTANCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

“…El trabajo en equipo se ha transformado
en una de las figuras más valiosas para lograr
el éxito en cualquier proyecto que se quiera
emprender. Es una forma de trabajo donde
todos son responsables de las metas u
objetivos de la organización, porque los
esfuerzos de cada uno de los integrantes se
potencian, aumentando la eficacia de sus
resultados. Cada persona contribuye con sus
opiniones y habilidades, armonizándolas para
alcanzar los objetivos…”



IMPORTANCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

“…La variedad de profesionales que hay en las reuniones
multidisciplinarias permite una mejor evaluación de las
necesidades de los pacientes, del estado emocional del
paciente y una mejora de los resultados psicosociales de
los pacientes, lo cual es de gran importancia en
pacientes con cáncer…”

"…Sería muy útil que seamos capaces
de idear diferentes modelos de
atención conjunta que se adaptasen a
las diferentes realidades y
necesidades de la población de
pacientes con cáncer…”



IMPORTANCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

“…Un abordaje multidisciplinario de
soporte nutricional permite que la
mayoría de los pacientes, quienes por
su patología presentan desnutrición o
alto riesgo de padecerla, puedan
mejorar o mantener su estado
nutricional…”



“…La consejería personalizada de enfermería forma parte de un
sistema integrado de acciones y representa para los pacientes un
apoyo importante durante las tres fases en los procesos
oncológicos relacionados al diagnóstico, tratamiento, recuperación y
calidad de vida…”

IMPORTANCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO



ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCIÓN 
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

Se consideran un nexo de 
unión entre el paciente y el 

sistema sanitario.

De ahí la 
importancia de la 
comunicación con 
el resto del equipo.

Encargadas del 
cuidado directo 
del paciente.

Conocen de primera 
mano información 

respecto a cualquier 
sintomatología o 

condición.



ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCIÓN 
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

Identifican las necesidades 
del paciente valorando de 
manera directa, continua y 

constante los efectos 
secundarios propios de 

cada tratamiento.

Riesgo nutricional en cirugía
PERIODOS DE 

AYUNO

REPORTE DE 
INGESTA Y 
EXCRETA

HÍDRICO



ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCIÓN 
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

INTOLERANCIA A 
LA DIETA 

PREESCRITA

AUSENCIA DE 
PIEZAS DENTALES

Riesgo nutricional en radioterapia y quimioterapia

CUIDADO DE LA 
CAVIDAD BUCAL



ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCIÓN 
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

Enseñar al paciente 
y a la familia a 

participar 
activamente en sus 

cuidados 
nutricionales.

Concientizar al cuidador y al 
paciente que la ingesta de 
alimentos es tan importante 
como la administración de 

medicamentos. 

Procurar que la información 
entregada al paciente y a su 

cuidador esté basada en evidencia 
científica. 



ROL DE LA ENFERMERA EN LA ATENCIÓN 
NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLÓGICO

Soporte nutricional y 
nutrición enteral.

Verificar y reportar la 
ingesta del soporte 

nutricional.  

Administrar la nutrición 
enteral siguiendo la 
prescripción dieto-
terapéutica con la 

finalidad de cumplir el 
objetivo nutricional de 

cada paciente.

Conocer las técnicas, 
cuidados y 

complicaciones de la 
nutrición enteral; 

resolviendo aquellas que 
sean de su competencia.



MENSAJES PARA LLEVAR A LA PRÁCTICA…

La evidencia científica ha demostrado 
que los equipos multidisciplinarios en el 
ámbito oncológico tienen implicaciones 
positivas tanto a nivel de pacientes 

como a nivel de profesionales e incluso 
para la institución. 

El cuidado nutricional juega un rol 
fundamental para prevenir la 
desnutrición relacionada con la 

enfermedad.

Fomentar un enfoque de enfermería que 
pueda respaldar de manera PROACTIVA 
las intervenciones nutricionales de los 
pacientes durante todo el proceso de 

atención.

La atención integral no esta 
conformada por notas, prescripciones 
médicas o registros administrativos, 
requiere una visión humanística, 

científica y de experiencia.



GRACIAS


