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¢Qué es un
aislamiento?

Son barreras fisicas que se interponen entre
la fuente de infeccion y el sujeto susceptible
para disminuir la posibilidad de transmision.
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Contacto directo: sangre,
fluidos corporales,
piel en los casos de escabiasis,

virus de herpes simple, incluso sifilis.

Contacto indirecto :
Manos del personal de salud,
Equipo, instrumental diagnostico o quirudrgico contaminados

La ropa médica

Patdgenos hospitalarios como: microorganismos resistentes a
multiples farmacos, Entero- coccus faecium resistente a vancomicina
o Clostridioides difficile.

Contacto
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Gotas

La distancia de contagio es de 1.5 metros, el tamaino de sus
particulas son mayor de 5 micras de diametro por lo que
no sobreviven mucho tiempo suspendidos en el aire.

Agentes infecciosos que se transmiten por gotas son:

B. pertussis,

pneumoniae,

meningitidis por neumococo o meningococo,
adenovirus,

rinovirus entre otros.,
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Aerosol

La diseminacion de
particulas infectantes
sobreviven largos periodos
suspendidas en el aire.

Las mas frecuentes son: la
tuberculosis, influenza, virus
del sarampion, la varicela-
zoster, COVID-19, antrax,
entre otras.
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PRECAUCIONES PARA LA PREVENCION

DE TRANSMISION DE INFECCIONES

|
PRECAUCIONES B AMBIENTE
ESTANDAR PROTECTOR

A TODOS PACIENTES CON
LOS INMUNOSUPRESION

PACIENTES (TRANSPLANTADOS,
QUIMIOTERAPIA O
TRATAMIENTO
INMUNOSUPRESOR)

PRECAUCIONES ESPECIALES

PRECAUCIONES PRECAUCIONES
PARA AISLAMIENTO RESPIRATORIAS.

DE CONTACTO.

PRECAUCIONES
PARA
AISLAMIENTO
POR AEROSOLES.

PRECAUCIONES
PARA
ASILAMIENTO
POR GOTAS.
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Las bacterias invasoras de hosﬁitalés

Se consideran a
todos los pacientes
potencialmente
infectados.

Higiene de manos.

Uso de Equipo de

Proteccion Personal (EPP)

Practicas seguras con
s Felacion a las inyecciones y

Debemos evitar el
contacto directo
con liquidos
corporales.

cortopunzantes.

Manipulacion segura de equipos
o superficies potencialmente
contaminados en el entorno de
atencion de los pacientes.

Higiene respiratoria y normas de
higiene para la tos.




40 a 60
Segundos




A USO DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

S

* GUANTES =T
 GAFAS o~

* BATA S,
* MASCARILLA f

* RESPIRADOR
N95

*BOTAS Y
GORRO
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USO DE GUANTES

e Estériles, Limpios No Estériles (De Manejo)

mmm |NDICACIONES:

e Cuando se entra en contacto con:
e Liquidos o secreciones corporales.

e Contacto con paciente o entorno en aislamiento de
contacto.

e Objetos Contaminados.
e Cuando se tocan mucosas o piel No Intacta.
e Realizar limpieza y desinfeccion de superficies.




&2 USO DE GUANTES

CAMBIO O ELIMINACION: 4

-Cuando el contacto con sangre u otro fluido
corporal se ha terminado.

-Cuando existe indicacion para realizar higiene
de manos.

-Cuando su integridad este comprometida o se
sospeche de ello.

A
 RECOMENDACIONES: 0
-Cambiese los guantes entre un paciente y otro %
A
A\

-Realizar Higiene de Manos Antes y Después de Colocarse

Guantes. A
-Su uso NO reemplaza la higiene de manos. 4



%% USO DE GUANTES

RECUERDE que el uso de guantes no proporciona
proteccion completa contra la contaminacion de las
manos. Los guantes pueden tener pequenos
defectos por donde se filtran los patogenos o los
mismos pueden llegar durante el retiro de los
guantes.

La higiene de manos sigue siendo la base para
garantizar la descontaminacion después de
guitarse los guantes.




X souc BATA

Su objetivo es establecer una barrera mecanica entre la persona que lo usa y el
paciente. Para impedir gue la ropa se contamine o ensucie durante procedimientos
gue pueden generar salpicaduras de fluidos corporales.

* INDICACIONES:

-Utilizar en todo procedimiento donde haya exposicion a liquidos

o fluidos corporales como drenaje de abscesos, atencion de

heridas, partos y puncion de cavidades entre otros.

 TIPOS: Descartables y de tela.

« La bata debera cubrir todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la muneca.




{USO DE GAFAS Y
MASCARILLAS

* Uso Individual.

 Utilizar cuando realice procedimientos
gue puedan generar salpicaduras de
iquidos corporales a la cara.

 Por |la estructura anatomica del rostro
puede actuar como sitio de ingreso de
natdgenos.

* Realizar limpieza y desinfeccion de
gafas después de cada uso.
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Figura (1) Figura (2) Figura (3)

(1) Respirador N85 con mascarilla de filtrado, con buen ajuste. Probado y aprobado por NIOSH,

(2) Mascarilla gquirargica, no se ajusta a la cara y crea espacios por donde pueden entrar particulas. Autorizado por la
FDA,

(3) Respirador N95 quirdrgico con mascarilla de filtrado, con buen ajuste y resistente a liquidos. Probado y aprobado
por NIOSH y autorizado por la FDA. (31)
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« Son aquellas gque nos
proporcionan una proteccion
mecanica a la contaminacion
por las gotas.

« Su cambio debe realizarse cada
6 horas.
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. Utilizar en casos donde se efectué A
algun procedimiento que pudiera
generar aerosoles, tales como
Broncoscopias y aislamientos aéreos.v

» Se debe almacenar en un lugar limpio
y Seco, podria conservarse y ser ‘

cambiada cada 7 dias, siempre 4

cuando este en buenas condiciones d

uso.

+ Uso individual A
| v

£ S
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Barrera contra gotitas de saliva, aerosoles,
sangre u otros fluidos que pueden
depositarse en el cabello durante Ia
realizacion de procedimientos invasivos.



SOLCA

MNUCLEO DE QUITO

MEDIDAS DE CONTROL

PRECAUCIONES ESTANDAR
Deben ser utilizados en todos los pacientes hospitalizados

Usar guantes
Antes del comtacto con sangre,
liquidos corporales, secreciones y
articulos contaminados y lavar las
manos después de retirar los
guantes.

Lavarse |las manos
de scuardo a la técnica de lavado de manos y en
los 5 momentos en Is higiene de lavado de manos.

Usar bata
Durante precedimientos; cuando se cuiden
—— pacientes infectados con patégenos mu'te
Usar mascarilla y lentes Cuando se rresistentes y al transportar ropa sucia.
realicen procedimientos con riesgo
de salpicaduras de fluidos corporales.

Prevencion de exposicidon a punzocortantes.

Los punzocortantes deben depositarse en los
contenedores, después de suuso.

Q‘ 5 -

NUCLEO O QUATO

HIGIENE DE MANOS

Con 2gua y jabon 0 aicohol gel. af entrar
y sallr de 3 habitacion

BATA . GUANTES,
MASCARILLA QUIRURGICA,
GORRO Y GAFAS

"T—n ~ Unlicelos en procedsmeentas que puedan generar
- salpraduras e sangre m::mv-
Q  secrecones as tamben entre en
contacto con obetos contaminados. foque
mucosEs o peel ro ntacta

OBJETOS {. )
CORTOPUNZANTES ‘ !
Coloqueles en su contenedor y |
recuerde no reencapuchar las agugas
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USO DE GUANTES
PARA CONTACTO
CON EL PACIENTE

'i\ //‘-A BATA PARA
D 27 contactocone
/i PACIENTE

g~

HIGIENE DE MANOS EN LOS LOS S
MOMENTOS DE LA OMS

Uso DE
N MASCARILLA

N .1//
RETIRAR Y DESECHAR AL SALIRDELA
HABITACION

. VISITAS
< RESTRINGIDAS:
‘. CONSULTAR CON
j ' ELPERSONALDE
B ENFERMERIA
ANTES DE ENTRAR
EN LA HABITACION

CONSULTAR CON EL MASCARILLA: PARA
LA PUERTA DEBE PERSONAL DE EL PACIENTE AL
PERMANECER ENFERMERIA ANTES DE SALIR DE LA
CERRADA SALIR DE LA
HABITACION

SE UTILIZA PARA PROTEGER A
PACIENTES INMUNODEPRIMIDOS
COMO PUEDEN SER LOS
TRANSPLANTADOS, PACIENTE QUE
RECIBEN GRANDES DOSIS DE
MEDICACION.
INMUNODEPRESORA(TRATAMIENTO
CONTRA TUMORES), PACIENTES
CON LEUCEMIA O LAS PERSONAS
CON LEUCOPENIA

Ambiente

Protector

Pacientes neutropénicos

HIGIENE DE MANOS

Con aguay jabon o alcohol gel. al entrar
y salir de la habitacion

©

TRASLADO DEL PACIENTE

Coloquele una mascarilla quirirgicay
notifique al servicio al que sera trasladado



RECOMENDACIONES

Utilice MASCARILLA QUIRURGICA. BATA, GORRO. GUANTES Y GAFAS en procedimientos
que puedan generar salpicaduras de sangre. liquidos corporales /o Secreciones.

MANTENGA LA PUERTA CERRADA
Limite de visitas: una persona a (a vez




SOLCA PRECAUCIONES DE PREVENCION Y CONTROL BASADOS
ok EN LA TRANSMISION
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HIGIENE MASCARILLA DESECHOS HIGIENE RESPIRADOR
DE MANOS QUIRURGICA  INFECCIOSOS DE MANOS N.95
Conaguayjabino ~ Utilceosantesdetocar ~ Depasfte los uantes Conaguayjabino Urllcelaalestara — Deposite amascarila . . o
ol el al etry o paientey/o flabataalal g ool ntr ey i izt Con aguay jabén o alcohal ggl. al - Coldquese para entrar en la habitacion
salr de a habitaciin SU entomo habitacian sl o b i il e b bt entrary salir de la habitacion y cliando requiera traladar al paciente
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AISLAMIENTO

DE CONTACTO

HIGIENE
DE MANOS

Con aguay jabn o
alcohol gel, al entrary
salir de [a habitacion

BATAY
GUANTES

Utilicelos antes de tocar
al pacientey/o
sl entorno

DESECHOS
INFECCIOSOS

Deposite los guantes
y labata al salir dela
habitacion

HIGIENE DE
3us'§-2.lnentos paﬂr:\la LAS MANOS

Lavar las manos antes vy
después del contacto con el

Aislamiento
por contacto

L i =




Utilice adicionalmente MASCARILLA QUIRURGICA, GORRO Y GAFAS en procedimientos
que puedan generar salpicaduras de sangre, liquidos corporales y/o secreciones.

Si requiere trasladar al paciente notifique al servicio al que sera trasladado.

El personal debera mantener BATA'Y GUANTES.

MANTENGA LA PUERTA CERRADA
Limite de visitas: una persona a la vez

* Lo ideal es usar dispositivos individuales para cada paciente: termometro, estetoscopio.
* Sino es posible, se deben descontaminar antes de usarse en otro paciente.
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Eiemplo de enfermedades transmitidas por esta via

¢ [nfeccion o colonizacion gastrointestinal, respiratoria, urinaria, cutanea o de heridas por
bacterias multirresistentes, identificadas, que sean de especial importancia clinica y ‘
epidemiolégica.
Infecciones entéricas por Clostridium difficile.

Para pacientes con panales o incontinentes: E. Coli 0157:H7 enterohemorragica, shigella,
hepatitis A o rotavirus. v

Virus respiratorio sincitial, virus parainfluenza o infecciones por enterovirus en nifios.
Difteria (cutanea). ‘
Virus herpes simplex (neonatal o mucocutaneo).

Impétigo.
Abscesos importantes, celulitis o decubitos.
Pediculosis.

Sarna.

Forunculosis estafilococica en nifios.
Zoster (Diseminado o en huésped inmunocomprometido).
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AISLAMIENTO

DE GOTAS

© ©6 o6

HIGIENE MASCARILLA DESECHOS
DE MANOS QUIRURGICA INFECCIOSOS
Conaguayjabon o Utilicela al estar a Deposite la mascarilla

alcohol gel, al entrary menos de un metro quirdrgica al salir de
salir de la habitacion del paciente |a habitacion

LAVADO DE MASCARILLA
MANOS COMUN,QUIRURGICA

Aislamiento
por gotas

4 f=1

VISITAS HABITACION

RESTRINGIDAS INDIVIDUAL LIMITAR EL

TRANSPORTE DE
PACIENTES
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PrecAucIiONES POR GOoTAS

Habitacién individual. Lavar las manos antes y

Instalar al paciente con otros después del contacto
infectados por el mismo cenel paciente.
microorganismo o mante-
ner una distancia de por lo
menos un metro entra el
paciente infectado y otros
pacientes. La puerta debe
permanecer cerrada.

Usar guantes y bata
anteés del contacto
con las secreciones
de viasrespiratorias.

Usar mascarilla para la stencién
del paciente.
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Individuo portador de infeccion Individuo sano respecto a esa Individuo infectado

infeccion
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RECOMENDACIONES

Uilice adicionalmente BATA, GUANTES, GORRO Y GAFAS en procedimientos que puedan
oenerar salpicaduras de sangre, liquidos corporales y/0 secreciones.

Si requiere trastadar al paciente notifique al servicio al que serd trasladado, colaquele una
MASCARILLA QUIRORGICA. E persoal deberi mantener su MASCARILLA QUIRURGICA.
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En adicion a las precaucion estandar, usar también precaucion de
gotas (PG) para pacientes conocidos o sospechados de tener
enfermedades serias fransmisibles por gotas orales, nasales o
respiratorias grandes:

Enfermedad invasiva por H. influenzae tipo b (meningitis, neumonia,
Ejemplo de | epiglotitis y sepsis).

enfermedades Enfermedad invasiva por N. meningitidis (meningitis, neumonia y
transmitidas por | sepsis).

esta via Otras infecciones bacterianas serias: Difteria (faringea). Neumonia por
Micoplasma. Tos convulsa. Peste neumdnica. Faringitis o neumonia
estreptocacica o escarlatina en lactantes y nifios pequefios.

Infecciones virales serias transmitidas por gotas: Adenovirus 4. Fiebre
Urliana (“paperas”). Parvovirus B19.

La mayoria de virus respiratorios como adenovirus, rinovirus, influenza

y COronavirus.
Tomado de: Organizacion Panamericana de la Salud. (46)
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AISLAMIENTO é
AEREO

NUCLEO DE QUITO

@ 2,

HIGIENE RESPIRADOR
DE MANOS N-95

Con agua y jabon o alcohol gel, al
entrary salir de [a habitacion

Coloquese para entrar en [a habitacion
y cuando requiera trasladar al paciente

HABITACION
INDIVIDLAL

Prasldn Negativa

l'.l. &
l l e
PROTECCION LAVADD DE

RESPIRATORIA MANOS

Aislamiento
por aire

LIMITAR EL
TRANSPORTE DE
PACIENTES
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RECOMENDACIONES

Utilice adicionalmente BATA. GORRO. GUANTES Y GAFAS en procedimientos que
puedan generar salpicaduras de sangre. liquidos corporales y/o secreciones .

Ji requiere trasladar al paciente notifique al servicio al que sera trasladado y cologuele
una MASCARILLA QUIRURGICA. El personal debera mantener el RESPIRADOR N95.

MANTENGA LA PUERTA CERRADA
Limite de visitas: una persona a la vez

* Extraccién forzada de aire (para generar presion de aire negativa) A
Seis a doce recambios de aire por hora
* Eliminacion adecuada del aire hacia el exterior
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PrecaucionEes POR ViIA AEREA

Requieren habitacion privaday E! 1

usar mascarilla antas de entrar,

Lavarse las manos antes y después del contacto con el
pacientey antes y después de haber utilizado guantes.

)

1

Eiemplo de
enfermedades

transmitidas
por esta via

Los  microorganismos  transmitidos de esta manera incluyen
Mycobacterium tuberculosis y los virus de I3 rubéola, sarampion y
varicela, influenza.

Enfermedades de forma oportunista tanto el coronavirus, asociado al
sindrome respiratorio agudo severo (SARS) como el virus de influenza.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. (46)
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Gracias

’."’v

S| QUERES APRENDER
ENSENA,
S| NECESITAS INSPIRACION,

INPIRA A OTROS
SI ESTAS TRIS‘TE

MUSKVPAPT

“No podemos ayudar a
todos, pero todo el

: ) . S mundo puede ayudar a
www.buenavibra.es ':' 3 .',',."‘:‘ :’ '» a[guien"
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Bibliografia:

Manual-de-Bioseguridad-02-2016-1.pdf
(hospitalgeneralchone.gob.ec)

Guia Para La Prevencion de Infecciones en Entornos de
Atencion Médica Ambulatoria: Expectativas Minimas para la

Atencion Seqgura (cdc.gov)



https://hospitalgeneralchone.gob.ec/wp-content/uploads/2018/03/Manual-de-Bioseguridad-02-2016-1.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/outpatient/guide-spanish-508.pdf

