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HISTORIA

A

Glenn Seaborg y john Llvingool en la U de Berkeley, sintetizan el Yodo con una vida
media de 8 dias

Hertz administra primera vez a 1 pacientes . v

Hertz y Roberts publican resultados de 29 pacientes hipotiroideos en 5 afios demostrando
exito y seguridad. Seidlin demuestran exito Ca diferenciado de tiroides metastasico.

Un estudio demuestra la posibilidad de administrar dosis bajas de 1131.

La Asociacién Americana de Tiroides publicaba guia para el manejo cancer diferenciado de
tiroides (ATA 2015)

Reunién sociedades cientificas europeas- americanas emiten articulos de opinion, consens
de expertos

Revista espafiola de medicina nuclear e imagen molecular, ISSN 2253-654X, Vol. 41, N°. 1 (enero-febrero), 2022, pags. 66-6 Monserrat Estorch Cabrera
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AT CANCER DE TIROIDES

Neoplasia maligna endocrinoldgica mas frecuente.

Representa cerca del 1% de todos los tipos de cancer.
Papilar (80,2%), folicular (11,4%), Hurthle (3%), Medular
(3,5%) y Anaplasico (1.7%).

v

Cancer diferenciado de tiroides (CDT): Papilar y folicular v

Pronostico del CDT:
Sobrevida a 5 anos 99.8% en tumores localizados (T)

\
A
97.0% con metastasis regionales (N) ‘
57,% con metastasis a distancia (M) A
N

Terapia radioisotopica, hipertiroidismo cancer diferenciado de tiroides . Centro de Medicina Nuclear e Imagenologia Molécular. Hospital de clinicas r —UDELAR. Dr. A‘

>

Enzo Silveira
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CANCER DE TIROIDES EN EL ECUADOR

Figura 2. Incidencias mas altas en el mundo y Latinoamérica, 2020

Hombres Mujeres

El waiior & intarior e 35 barss represents |3 ubicackin ente 186 palses. Fusnie: Giobocan, 2020

El cancer de tiroides es el noveno mas diagnosticado en el mundo, con mayor
frecuencia en mujeres. Las tasas de incidencia mas altas se estiman en Asia,
Ameérica del Norte, Australia’lNueva Zelanda, y el sur de Europa para ambos sexos
(Figura. 2). En este contexto, Ecuador posee una tasa de incidencia de 15,7 casos
por 100000 mujeres vy 2,6 casos por 100000 hombres; indicador que lo ubica en una
posicion intermedia alta frente a los demas paises. El riesgo de morir por este
cancer en Ecuador es de 1,6 casos por 100000 mujeres y de 0,7 casos por 100000
hombres.

Enire 2014 y 2018 s diagnosticaron
2964 cas05 nUevos de cancer de froides
e fesidentes quiteios, el 845 % fue en
mujeres. Del total de: casos, &l subtipo
hstlogico mas fiecuente fue
carcnoma papiar (%4 %), ¢

Incremento en 13 incidencia mencionado

anteromente se da a expensas (e este
po  fistologico. Al momento  de
diaqnostico, e 71% de los pacientes se
Dresentan en estadio | (Figura 6).

Boletin epidemiologico Cancer de Tiroides Ecuador eAfio 2 eVol. 03 eJulio -Septiembre, 2022 SOLCA Quito

Figura 8. Cancer de iroides segun estadio TNN
residentes en Quitn, 2014 - 2018 (N= 2075)

Flente: Regesm Naciona d Tumores
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TRATAMIENTO DEL CANCER DE TIROIDES

Cirugia (Tiroidectomia total o subtotal) con
eventual vaciamiento ganglionar central y/o
lateral.

Yodo 131l (ablacion de remanente tiroideo,
adyuvancia o tratamiento de metastasis

Tratamiento hormonal supresion (disminuir
valores de TSH)

Gallegos-Hernandez JF. Aspectos fundamentales del nédulo tiroideo y el cancer bien diferenciado de tiroides para los médicos general y familiar. Gac Med Mex.
2019;155(6):619-623. doi: 10.24875/GMM.19005072. PMID: 31787768.
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2 MeLeoosauTo ¢ QUE ES EL YODO RADIACTIVO?
El yodo radioactivo, radioisétopo emite:
Radiacion beta (B) se encargan de destruir a

las células tiroideas remanentes

Radiacion gamma (y) hace que sea necesaria
la hospitalizacion para limitar la exposicion a
terceros permite obtener Imagenes
diagnosticas por medio de gammacamaras.

Se administra via oral vida media 8 dias

La mayoria del yodo radioactivo que no es
captado por la glandula tiroides va a ser
eliminado luego del tratamiento, por medio
de todos los fluidos corporales.

http://www.thyroid.org/wp-content/uploads/patients/brochures/espanol/radiacion_nuclear_y la_tiroides.pdf



wesoseaure APLICACION DEL YODO RADIACTIVO EN
CANCER DIFERENCIADO DE TIROIDES

DIAGNOSTICO
Captacion tiroidea %!-.:';AET?B';?E?

TERAPIA
Hipertiroidismo
Carcinoma diferenciado de
tiroides (papila- folicular)

Pruebas funcionales
Centelleo gamma tiroideo
Centelleo grama corporal total

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-29532004000100009
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OBJETIVO DE LA TERAPIA CON YODO RADIACTIVO

Luego de una tiroidectomia total para
ablacion del tejido tiroideo residual

Disminuir recaidas

Tratamiento de metastasis

Tratamiento de recidivas y recurrencias

Mejor la tasa de supervivencia

http://www.cancer.org/espanol/cancer/cancerdetiroides/guiadetallada/cancer-de-tiroides-causes-what-causes
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RIESGO DE RECURRENCIA E INDICACION DE | 131

CARACTERISTICAS NO SE RECOMIENDA

ABLACION CON 1131

Cancer unifocal menor de 1 cm sin otras caracteristicas

RIESGO BAJO de alto riesgo (sin metastasis a distancia, invasion
Todas presentes vascular, extensidn extratiroidea macroscopica, ABLACION CON | 131
subtipos histolégicos agresivos), incluso en presencia 30 mCi
. de metastasis ganglionares regionales de pequeno Se podra optar por no
/ volumen (menos de cinco ganglios linfaticos que midan realizar ablacién en casos
~ : menos de 2 mm). seleccionados
| i Cancer multifocal, cuando todos los focos son menores La ATA no lo recomienda de

de 1 cm y no hay otras caracteristicas de alto riesgo. rutina
Cancer intratiroideo en el rango de 1 a 4 cm, sin otras
caracteristicas de alto riesgo.

Terapia radioisotépica, hipertiroidismo cancer diferenciado de tiroides . Centro de Medicina Nuclear e Imagenologia Molécular. Hospital de clinicas -UDELAR. Dr. Enzo
Silveira
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RIESGO
INTERMEDIO
Al menos una
Presente

RIESGO ALTO
Al menos una
Presente

Silveira

Microcarcinoma papilar con extension extratiroidea ABLACION CON 1131

Tumor mayor de 4 cm 100 mCi

Invasidon microscopica a tejidos paratiroideos Se podra optar por dosis de

Histologia agresiva 30 a 150 mCi

Invasion Vascular

Invasion ganglionar en mas de 5 ganglios con O cualquier compromiso

metastasis entre 2mmy 3 cm ganglionar si no se realizo
vaciamiento completo o no

se cuenta con anatomia v

patoldgica detallada

Invasidon tumoral macroscopica ABLACION CON 1131

Reseccidon tumoral incompleta 150 a 200 mCi
Metastasis a distancia En caso de metastasis a
b3 Tg postoperatoria sugestiva a metastasis a distancia pulmon, cerebro, éseas
W o QIO o Metastasis ganglionar mayor 3 cm
Terapia radioisotépica, hipertiroidismo cancer diferenciado de tiroides . Centro de Medicina Nuclear e Imagenologia Molécular. Hospital de clinicas —-UDELAR. Dr. Enzo
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En condiciones normales Yodo radiactivo
: : > o N
Dieta 0 medicamento . | Yodo radiactivo liquido o capsula
Absorbe al estomago o Absorbe al estomago

D B

Pasa a la sangre ;JQ

4 ﬂ? A
b
M

>

,A_—_-_-_

Captado por las celulas tiroideas

Lo convierten en T3 T4 @O

Se elimina por la orina - ‘
}l Se elimina por la orina, heces, sudor y saliva

T haé

Elsevier Patient Education. 2022. Tratamiento con yodo radioactivo para el cancer de tiroides. Elsevier.
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Nauseay
vomito

Dolor de cabeza
\ %

EFECTOS ADVERSOS

Cambios en el
sentido del gusto

Edema de las

\gléndulas salivaIeS/

http://www.thyroid.org/wp-content/uploads/patients/brochures/espanol/radiacion_nuclear_y la_tiroides.pdf

N

Edema del de
cuello
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PREPARACION PARA RECIBIR EL YODO RADIACTIVO

HOSPITAL ko

MEDICINA
NUCLEA

-

'y 4
7/ TerapiACON \\
f _ RADIOYODO \ \

/ |

\ ¥, .

Candidat@

i
N
\

A\, ENVIOAMEDICINA
NUCLEAR /" 4

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la—terapia—de-yodo-radioactivo/
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ROL DE LA ENFERMERA - EDUCACION

/42N

Charla educativa en medicina nuclear

A

Acercamiento educativo sobre su tratamiento, entrega de v
Informacion verbal y escrita

Tranquilizar explicando de forma clara y sencilla en que
consiste tratamiento y los pasos a seguir

Apoyo psicoldgico escuchando sus dudas y temores que
sienten la mayoria de los pacientes.




& LEVOTIROXINA

> 30 U/dI




SOLCA

MUCLED DE QLITO

PREPARACION PREVIA AL TRATAMIENTO CON YODO RADIOACTIVO

ALIMENTACION

Sal yodada

Algas marinas

Pescado y derivados

Soya

Lacteos y derivados

Coles de brucelas, judias verdes, acelga, brécoli,
espinaca, hojas de nabo, esparragos, remolacha,
berros, apio

Yema de huevo

Galletas comerciales (conservante)

Chocolate

Sal no yodada

Clara de huevo

Carne (frescas)

Trucha

Pimienta, canela, orégano

Vegetales cocidos sin agregar sal
Cereal de grano integral

Atun (moderado)

Pan casero

Bebidas preparadas con agua destilada.

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo/
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x PREPARACION PREVIA AL TRATAMIENTO CON YODO RADIOACTIVO

EVITAR

SUPLEMENTOS
VITAMINICOS

1 MES PREVIO

ESTUDIOS
CONTRASTADOS ', ) H
—— ' TENIRSE EL
4 CABELLO

BEBIDAS
ENERGETIZANTES

2 SEMANAS ANTES

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo/
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ROL DE LA ENFERMERA - EDUCACION A

VN
A

Charla educativa antes del ingreso
paciente y familiares dos grupos
semanales sobre el autocuidado
con radiaciones ionizantes

Respuesta a todas las dudas gue
manifiesten antes de la
hospitalizacion




SOLCA

MUCLED DE QLITO

EDUCACION ANTES DE EL INGRESO

MEDICACION UTILES DE ASEO

FRUTAS MATERIALS DE HOSPITAL
DISTRACCION DIETA
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BAJARLE m ' DORMIR SOL@ EN LA

CAMA
2X

EXCLUSIVO PARA UD
LAVARLOS AL FINAL DE TODOS LOS DEMAS
NO DESECHABLES / NO CLORO

1 . 5 = 2 METROS DISTANCIA

EVITAR LUGARES CONCURRIDOS
NO RELACIONES SEXUALES
NO EMBARAZO DURANTE ¢

LAVAR U EN CASO DE "ACCIDENTES"
APARTE GUARDAR EN BOLSA DE PLASTICO
Y LAVAR POSTERIORMENTE

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la-terapia-de-yodo-radioactivo

SEGURIDAD
RADIOLOGICA
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Preséntese por el nombre y dar la bienvenida.

Verificar que se encuentre realizados examenes previos
Control de signos vitales peso, talla

Conciliacion de medicamentos

Tomar muestras de sangre

Ensenar el manejo y cuidado de las instalaciones (Aislamiento)
Paso de visita con el equipo multidisciplinario

Aplicar medidas de seguridad prevencion de riesgos de caidas
Controlar la presencia de efectos secundarios

Brindar apoyo psicoldgico y emocional

Realizar cuidado directo humanizado y profesional

ROL ASISTENCIAL - ACTIVIDADES DE ENFERMERIA A
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ADMINISTRACION DEL YODO RADIACTIVO

POR CANCER DIFERENCIADO DE TIRCIDES

A

Coordinar con nutricion NPO

Canalizar via periferica

Administracion de la pre medicacion antes

del tratamiento v
Colocar en habitacion guantes y vaso con

agua para la administracion del yodo 4
Comunicar a medicina nuclear para gue
administre dosis de yodo

\
A
Realizar informe de enfermeria ’
Controlar la presencia de efectos
secundarios N
A



S0LCA ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DIA 1-2

« Control se signos vitales

» Control de laboratorio

« Soporte antiemetico, analgeésico,

« Cuidados en casos de eventos adversos Yy
complicaciones

« Cuidados en caso de derrames

Supervisar:

« Dieta acorde a preferencia de pacientes

« Toma de liquido, entre 2 y 3 litros por dia.

« Control de ingesta y excreta

« Realicen caminatas en habitacion

« Cumplimiento de bano diario
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MEDICION RADIACION ANTES ALTA

El sievert (Sv) mide los efectos
biolégicos de las radiaciones

sobre la materia viva.

Esas consecuencias se producen
en funcion de la naturaleza

de la radiacion, del érgano que

la recibe y del tiempo de exposicion

Rolf Sievert (1896-1966),
fisico sueco, es célebre
por sus investigaciones
sobre los efectos biologicos
de las radiaciones

S raviamon MONITOR

El sievert es una Monitor de .,
unidad del Sistema Medicion de la tasa

Internacional de radiacion de exposicion
Unidades (SI)



https://en.wikipedia.org/wiki/International_System_of_Units
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ACTIVIDADES DE ENFERMERIA / ALTA

ENTREGA PLAN DE EGRESO ‘

Aislamiento en casa
Toma de Levotiroxina 8 dias luego de haber v
administrado yodo

Vv

Inicio de dieta normal \

Acudir a realizarse el control post tratamiento‘

en medicina nuclear el rastreo
A

Agendar cita con endocrinologia \
A
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TOMA DE

LABORATORIOS RADIOYODO RASTREO
(TSH, TIROGLOBULINA, PRUEBA DE 1 POST-DOSIS

FARMACOS

TINTE DE CABELLO o CUIDADOS POST- DE RADIOYODO
et | Lancais TRATAMIENTO
l
ESTANCIA EN
HABITACION
J."I"ﬁ: ';n BLINJADA

cumca DIETA BAJA EN HOSPITALIZACION TERMINO DE

= Yope CuIDADOS
antes LSl antes Ismo dia la 1- hosbitalario ia nuclear

https://sanatutiroides.com/conoce-sobre-la—terapia-de—yodo-radioactivo/
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PROTECCION RADIOLOGICA

\
CONJUNTO DE REGLAS Y PROCEDIMIENTOS CON FINALIDAD ‘
DE PROTECCION DE LAS PERSONAS Y DEL MEDIO AMBIENTE
CONTRA LOS EFECTOS NOCIVOS QUE PUEDEN RESULTAR DE
LA EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES.
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REGLA DE PROTECCION RADIOLOGICA

TIEMPO

Cuanto menos tiempo se esté cerca
de una fuente de radiacion menor
sera la dosis recibida

Detras de un blindaje, la dosis que

A mayor distancia de una fuente, =
se recibe es menor

menor sera la dosis recibida

https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/6proteccin_radiolgica.html
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IMPLEMENTOS DE USO MEDICO PARA LA PROTECCION
RADIOLOGICA

G oW

Plomos para génadas

Collarin plomado Guantes plomados

Gafas plomadas

Delantal de plomo

4292111R
SUMMER, DAVID
MiAN 1, 2004L LG 5
13624RAD 000




irln PROTECCION RADIOLOGICA
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ACCIDENTES: CONTAMINACION

COCHE DE
EMERGENCIA
RADIOLOGICA
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A
CONCLUSIONES v

El yodo radiactivo se lo conoce desde hace 80 afnos v‘

El cancer de tiroides diferenciado(papilar folicular) tiene respuesta a yodo
radiactivo

La radiacion beta (B) es la encargada de destruir las células tiroideas
La aplicacion del yodo radiactivo tiene fines diagnosticos y terapéuticos

Las enfermeras cumplen un rol primordial en la atencion de pacientes en el
ambito educacional, asistencial y de proteccion radiologica

Las enfermeras deben estar capacitadas para la atencion de pacientes con
yodo radiactivo.
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